Nieuwsbrief — Leiden — 1 maart 2025

Serie 45 (Jubileumjaar) — 2024 - 2025- tocht 9 (449)
Parkoersbouwer: Joop Kettenis

Afstanden: 25, 15 en 10 km

Startlocatie: LVV Lugdunum , Oegstgeesterweg 2, 2334 BZ, Leiden

Openbaar Vervoer :Trein: Leiden Centraal (uitgang westzijde). Volg de pijlen van RS80 naar de
startlocatie. (1,3 km)

Auto: Vanuit Den Haag/Rotterdam/Utrecht: A4 » richting Amsterdam » N434 richting Katwijk/
Leiden-West » A44 richting Amsterdam » Neem afrit 8b- Leiden » R.A. Plesmanweg tot spoorviaduct
» Volg borden RS80 naar start.

Auto: Vanuit Amsterdam:A44 »richting Den Haag Centrum/ Leiden-West » Neem afrit 6- Noordwijk
» LA N444 richting Oegstgeest-Noord » Volg borden RS80 naar de start

Parkeerterrein: Is gelegen vlakbij de startlocatie.

Starttijd 25 km voortaan tot 10.00 uur
Voortaan kunnen wandelaars op de 25 km starten t/m 10.00 uur.

Leiden - 1 maart 2025

De wandeltocht vanuit Leiden is een mooie geworden. Joop Kettenis heeft er een gevarieerde route van
gemaakt. We starten vanuit LVV Lugdunum, een voetbalclub waar we welkom zijn. Doordeweeks is het
betaald parkeren en op zaterdag is het gratis.

We gaan door het Leidse Hout, een stadspark niet ver van de gemeentegrens met Oegstgeest. Het
park werd aangelegd als werkverschaffingsproject en op 30 juni 1931 geopend. Daarna gaan we door
Landgoed Oud Poelgeest en wandelen langs Kasteel Oud Poelgeest.

Kasteel Oud Poelgeest is gelegen in Oegstgeest. Het kasteel ontstond kort na 1300 als een versterkt
huis in een gebied ‘omzoomd door moerassen en poelen’. Het kasteel ligt op een landgoed van ruim 10
ha met loofbos, vijver en waterlopen waarop ook een koetshuis uit de 19° eeuw, een kapel, een
tuinmanswoning en een waterput te vinden zijn. Het kasteel is rond 1640 opgebouwd in de huidige stijl.
Een beroemde bewoner van het kasteel was de Leidse Professor Herman Boerhaave rond 1725. De
uivormige torens dateren van de 19% eeuw.

We lopen door de Klaas Hennepoelpolder en langs molen 't Poeltje. De molen is een in 1787
gebouwde poldermolen die tot 1924 dienst heeft gedaan. De molen had een vijzel die het water wel twee
meter omhoog moest brengen.

We wandelen door de Polders van Poelgeest, een waterrijk vogelparadijs, met bergeenden,
zilverreigers, lepelaars, blauwborsten en kluten. We krijgen zicht op de Broekdijkermolen, een
achtkantige houten poldermolen.

We lopen langs de Zijl en wandelen door het gebied met volkstuintjes Ons Buiten en gaan naar de
horecarust bij LV Roodenburg.

Na de rust gaan we naar Leiden waar vooral veel historie te zien is. We gaan langs de grachten en
krijgen de Zijlpoort te zien. De Zijlpoort is een stadspoort in Leiden, die in 1667 in classicistische stijl is
opgetrokken, naar ontwerp van de Leidse bouwmeester Willem van der Helm, voorzien van een
beeldhouwwerk van Rombout Verhulst. We lopen verder en gaan langs de Pieterskerk (1121).

De Pieterskerk is een laatgotische kerk en van oudsher de hoofdkerk van Leiden. De vroegste
geschiedenis van de Pieterskerk startte rond 1100 op de grafelijke kapel van de Graven van Holland. De
volgende bezienswaardigheid is het Stadhuis van Leiden.

Het stadhuis dateert uit 1597 en heeft een oude renaissancegevel uit 1600, ontworpen door Lieven de
Key, de stadssteenhouwer van Haarlem. Vlakbij is de Koornbrug te vinden, dit is een stenen boogbrug
met dubbele overkapping over het water van de Nieuwe Rijn. De eerste vermelding stamt uit de 15%
eeuw. In 1642 werd deze brug vervangen door de huidige Koornburg met drie bogen en chique
natuurstenen fronten. Echt prachtig om te zien.



We lopen weer verder en hebben een fantastisch uitzicht vanaf de Visbrug. Dan zien we de Waag
verschijnen. Het dateert uit 1657 en heeft nu de functie restaurant. De Leidse Waag is rond 1657
gebouwd naar een ontwerp van Pieter Post op de plaats van het oude, houten waaggebouw, dat er
stond sinds 1455. De Waag is gebouwd in de stijl van het Hollands classicisme en is boven zijn poort
voorzien van een door beeldhouwer Rombout Verhulst gemaakt reliéf dat het waagbedrijf afbeeldt.

Aan de overzijde gaan we terug en lopen naar boven door De Burcht, de eerste keer dat wij daar
doorheen lopen. Het is een van de oudste nog bestaande voorbeelden van een burcht in Nederland en
staat midden in Leiden. Het ronde bouwwerk staat op een motte, een kunstmatige heuvel en je kunt er
doorheen lopen als je door de zandstenen poort loopt. Het dateert uit ca 1000. Daarna lopen we
eromheen en gaan terug. Na het beleg van de Spanjaarden werd de burcht het symbool van Leiden

We lopen langs de Hooglandse Kerk, een gotisch kerkgebouw waarvan de geschiedenis begint op 20
december 1314. Op 29 oktober 1366 verheft de bisschop van Utrecht, Jan van Virneburg, de kerk tot
kapittelkerk. Daarna werd de kerk een kruiskerk, die de Pieterskerk in alle opzichten moest overtreffen.
Later werd deze kerk Kathedraal.

We gaan langs Rijksmuseum Boerhaave en museum Lakenhal. Vervolgens gaan we over de
Rembrandtplaats, waar de jonge Rembrandt kijkt naar de schildersezel met daarop een bronzen
zelfportret. En dan krijgen we een mooi stukje van de route. We lopen over de Rembrandtbrug. Dan
gaan we over de dubbele hefbrug, die door bijna iedereen op de foto wordt gezet. We lopen langs
Molen de Put, het is een uit 1987 stammende replica van de standerdmolen van Jan Jansenzoon Put.
De oorspronkelijke molen stamde uit 1619, waarna de eerste molen in 1640 afbrandde.

We wandelen langs de zo bekende en prachtige Morspoort, een must om gezien te worden in Leiden.
De Morspoort is de westelijke stadspoort van Leiden en dateert uit 1669. De stenen poort is in
maniéristische stijl opgetrokken en volgens een ontwerp van de Leidse bouwmeester Willem van der
Helm.

Vervolgens gaan we langs het Museum Volkenkunde en Molen de Valk, een stellingmolen en museum
aan de Lammermarkt. In 1611 werd op het Valkenburger bolwerk de standerdmolen “De Valck”
gebouwd. We zijn er alweer bijna en zien aan de overzijde van de weg Molen de Herder. De Herder is
een zaagmolen en dateert uit 1884 en is gebouwd ten behoeve van de houtzagerij. Hij verving een
eerdere paltrokmolen, die door blikseminslag was getroffen.

We gaan vlak langs de Maredijkmolen, dit is een wipmolen aan de Groene Maredijk en dateert uit 1735
en gebouwd voor de bemaling van de Maredijkpolder. Hiermee is het de oudste nog bestaande molen
van Leiden. En dan lopen we naar LVV Lugdunum. Hopelijk heeft u genoten van de route en de
uitgebreide beschrijving van de achtergronden van de tocht vanuit Leiden. Er is zo veel te zien en uit te
werken, dat we er eens voor zijn gaan zitten.

De 25 km lopers krijgen de volledige route

De 15 km lopers gaan na Poelgeest naar de rust bij LV Roodenburg en lopen na de rust bij het
Huigpark direct het centrum in.

De 10 km lopers volgen na vertrek een andere route naar LV Roodenburg en gaan na de rust samen
met de 15 km lopers direct het centrum in.

Horeca
SVP geen eigen consumpties nuttigen in een restaurant. Zit je bij een sportclub? Dan is dat meestal
geen probleem.

Volgende jubileumwandeltocht 15 maart 2025: SV Gouda, Groenhovenpark 3, 2803 Gouda

Openbaar Vervoer :Trein: Gouda » Neem bus 1 richting Plaswijck via Mammoet of bus 3 richting
Plaswijck . Uitstappen halte Plataanlaan® Volg pijlen RS80 naar startlocatie (400 meter).

Auto: A12 »Neem afrit 11 - Gouda » Gouda aanhouden L.A. 1° kruispunt KFC » L.A 1° kruispunt naar
parkeerplaats Sportpark Groenheuvel » Volg borden RS80 naar start.

Parkeerterrein: Is gelegen vlakbij de startlocatie.

Gouda 15 maart 2025: groene randen, Reeuwijkse Plassen of toch de binnenstad?

Kies 10, 15 of 25 km en geniet van de jubileumtocht vanuit Gouda. De start is in het Groenhovenpark, bij
SV Gouda.



Gouda is ontstaan bij de monding van de Gouwe in de Hollandse IJssel en heeft sinds 1272
stadsrechten. De ligging aan de vaarroute van noord naar zuid en omgekeerd 'binnen door' Holland (dus
niet de Noordzee) heeft sinds de middeleeuwen gunstige gevolgen gehad voor de Goudse Economie.
Dat is onder meer te zien aan 330 rijksmonumenten in de stad.

De 25 en 15 km routes gaan vrijwel helemaal door het Goudse Hout en de Reeuwijkse Plassen. Na de
start gaat het langs sportvelden, een natuurspeeltuin en de grens van een vroegere witlofkwekerij (nu
een nieuwbouwwijk) naar de Bloemendaalse weg, een stukje platteland in de stad. Over het bloeiende
Heempad - als het niet te nat is - en een groen pad wordt de Breevaart bereikt. Na het oversteken van
een oud sluisje komen we in de Goudse Hout. Het is een recreatiegebied met nog de oude
middeleeuwse indeling van het veenweidegebied: lange smalle rechthoekige percelen. De route gaat
langs stukjes bos, grasland en watertjes.

Na de Goudse Hout en de eerste rust, bij het Vaantje, komen we bij de Reeuwijkse Plassen. Het zijn
rechthoekige veenplassen, in de achttiende eeuw ontstaan door turfwinning. De 15 km-lopers wandelen
om de Elfhoevenplas heen. De 25 km-lopers gaan de andere kant uit en komen verder in het altijd
boeiende plassengebied. Over smalle dijkjes langs het water wordt de grootste en diepste plas bereikt.
Daar is een tweede rustgelegenheid bij het Reeuwijkse Hout. Daarna gaat de 25 km route terug naar de
westkant van de Elfhoevenplas.

Bij Het Wapen van Reeuwijk is als versterking een tussenstop mogelijk. Dan gaan we naar het laatste
stuk. Dat loopt na een pad langs de rand van Gouda, uit op een beetje klimmen en dalen tot aan de
Bloemendaalse weg. Op de rustige Otweg is het genieten van het fraaie uitzicht over het weidegebied
tussen Gouda en Waddinxveen (daar mag nu vanwege het broedseizoen niet gewandeld worden). Sta
tegen het einde nog even stil bij de kaarsrechte smalle Winterdijk, een van de oudste wegen van Gouda.
Die moest het ontgonnen land beschermen tegen hoog water uit de Gouwe. Na twee viaducten en een
fietspad wordt het Groenhovenpark en de finish bereikt.

De 10 km route komt helemaal niet in het hierboven beschreven gebied, maar slingert door het prachtige
historische centrum van Gouda. Loop langs de Gouwe met zijn visbanken, ga door onverwachte
smalle steegjes, bewonder het mooie middeleeuwse stadhuis en de langste kerk (Sint Janskerk) van
Nederland.

De 25 km lopers krijgen de volledige route in de natuur.
De 15 km lopers hebben in de Goudse Hout en bij de Reeuwijkse plassen een kortere route.
De 10 km lopers hebben een heel andere route naar en door de historische binnenstad van Gouda.

Jubileumjaar — RS80 45 jaar
In Gouda (tocht 450) bestaan we 45 jaar en dat vieren we door een kadootje uit te delen aan de
wandelaars. Het is echt de moeite waard!

Bekers
Loopt u voor een beker, controleer dan bij de start of u op de juiste afstand en net juiste aantal tochten
geregistreerd staat. In Woerden en Leiden kunt u vooruit betalen voor het aantal keren beloning.

Pijlophalers 25 km gezocht
Soms is het lastig om voldoende mensen in te kunnen roosteren voor het ophalen van de pijlen voor de
25 km route. Help ons en meld je aan.

Calamiteiten
Indien u tijJdens de wandeling hulp nodig mocht hebben dan is het startbureau tot 16.00 uur bereikbaar
onder nummer 06 1251 5917. In noodsituaties bel 112.

Aansprakelijkheid

Deelname aan de door RS 80 georganiseerde wandeltochten geschiedt op eigen risico. Het bestuur,
noch de bestuursleden kunnen aansprakelijk worden gesteld voor het overkomen of veroorzaken van
ongevallen, evenmin voor beschadiging of vermissing van eigendommen. Indien voor een deelnemer
medische en/of ambulancehulp moet worden ingeroepen, zijn de daaraan verbonden kosten voor
rekening van de betrokkene.



