Nieuwsbrief — Lisse — 25 jan 2025

Serie 45 (Jubileumjaar) — 2024 - 2025- tocht 7 (447)
Parkoersbouwer: Rob Mans

Afstanden: 25, 15, 10 en 5 km

Startlocatie: Clubgebouw FC Lisse, Spekkelaan 1, 2161GH Lisse.

Openbaar Vervoer: Trein Sassenheim: Neem bus 50 » richting Lisse en stap uit bij halte centrum
(Lisse). Volg daarna de RS80 pijlen naar de startlocatie (1,70 km)

Auto: A4, neem afrit 4 » Nieuw-Vennep; N207 richting Lisse » N208 richting Lisse » Volg daarna de
RS80 borden naar de startlocatie.

Parkeerterrein: Is gelegen vlakbij de startlocatie.

Starttijd en wandeltempo

Omdat onze routes nu neigen naar happen en stappen gaat het meer om de wandelbeleving.
Wandelaars genieten er daarom van door eens heerlijk bij de horeca te gaan zitten en een gebakje, een
soepje of iets anders te nemen. Dat juichen we natuurlijk toe. Er zit helaas één nadeel aan, wandelaars
die 4 tot 5 km lopen starten vaak aan de late kant. Onze pijlophalers zijn daarom tegenwoordig vaak om
17.00 & 17.30 uur binnen.

Als je dan ’s morgens om 5.00 uur opgestaan bent is de dag wat aan de lange kant voor een 25 km
route. Bij horecagelegenheden die voor ons opengaan tot 16.30 uur is 17.30 uur wel een uur te lang.
Vraag: Loopt u 4 a 5 km per uur start dan bijtijds zodat wij ook om 16.30 uur af kunnen sluiten.

Jubileumjaar — RS80 45 jaar
In Gouda (tocht 450) bestaan we 45 jaar en dat vieren we door een kadootje uit te delen aan de
wandelaars. Het is echt de moeite waard.

Lisse 25 jan 2025 — geniet van het Keukenhofbos, Kasteel Keukenhof en de omgeving van Lisse
Lisse is het teelt- en handelscentrum van de bollenstreek. De plaats is ontstaan in de vroege
middeleeuwen. In de zestiende eeuw begon men met het afgraven van duinen aan de westkant van de
plaats. Het zand werd gebruikt voor de aanleg van wegen en voor de uitbreiding van steden als
Haarlem, Leiden, Den Haag en Amsterdam. De achtergebleven ‘geestgronden’ bleken heel geschikt
voor het telen van bloembollen. Tulpen kwamen uit Turkije en werden in 1593 voor het eerst in
Nederland geteeld. Ze waren duur en alleen voor de rijken te betalen. Er werd in tulpen gehandeld,
tussen 1620 en 1637 was er een heuse tulpenrage. Vanaf de negentiende eeuw werden tulpen en ook
narcissen en hyacinten massaal geteeld. De bollenvelden werden een toeristische attractie. Om de
bollen te drogen werden speciale bollenschuren gebouwd. In Lisse is in zo'n schuur het Nationaal
Museum De Zwarte Tulp (Grachtweg 2a, Lisse) ondergebracht.

We starten vanuit het clubgebouw van F.C. Lisse en gaan eerst naar het Keukenhofbos, een
gevarieerd en heuvelachtig bosgebied met beuken, eiken en naaldbomen. Het bos is onderdeel van het
historisch landgoed De Keukenhof. Het romantische kasteel is gebouwd in 1641 als buitenhuis van
Adriaan Maartensz. Bock, een voormalig commandeur van de VOC. In het begin van de negentiende
eeuw werden de zes torens gebouwd waardoor het buitenhuis een kasteel werd. Ruim een eeuw later
zijn aan de voorkant van het kasteel de balkons omgebouwd tot moderne badkamers.

Het kasteel is permanent bewoond gebleven tot de tweede wereldoorlog toen het door de Duitsers werd
gevorderd. Na het overlijden van de laatste eigenaar, Carel graaf van Lynden, is het kasteel
ondergebracht in een stichting en opengesteld voor het publiek. We komen langs het kasteel en lopen
door tuinen in landschapsstijl, deels aangelegd door de bekende tuinarchitect Zocher, en ommuurde
moestuinen.

Met een grote boog gaan we om het bloemenpark de Keukenhof heen. Deze in 1949 opgerichte
‘uitstalling voor de bloemenkwekerij’ is in maart en april een grote attractie met zo’'n zes miljoen
bloeiende bollen op 32 hectare grond. Wij lopen verder door het Keukenhofbos, naar het centrum van
Lisse. Door lommerrijke straatjes met mooie oude panden komen we bij de rust — voor alle afstanden bij
restaurant FreQuent. Daar kun je een overheerlijke cheesecake bij je koffie/thee nemen.



Na de rust passeren we de ‘kathedraal van de bollenstreek’ de RK St. Agathakerk. Deze neogotische
kerk met mooie glas-in-lood ramen is vanaf 10 uur gratis te bezoeken. De toren is met 75 meter de
hoogste van de bollenstreek. De huidige toren is overigens niet de oorspronkelijke. Bij de bouw was er
een smalle toren, de potloodtoren, die zo scheef zakte dat hij dreigde in te storten. De haan van de toren
was al naar beneden gevallen. In 1929 werd de huidige toren gebouwd. Aan de andere kant van de
straat, op de plaats van de eerste parochiekerk uit 1460, staat nog een Agathakerk; die is van de PKN.
Via het Heempad passeren we de achtkantige Zemelmolen, gebouwd om de Zemelpolder te bemalen.

De 25 kilometer route gaat dan verder naar de Lisserpoelpolder. Met de gelijknamige poldermolen uit
1676. De Zemelmolen en de Lisserpoldermolen zijn van het type grondzeiler, dat is een molen waarbij
de molenaar vanaf de grond van de zeilen op de wieken kon spannen. Weer op de Heereweg komen we
langs de H. Engelbewaarderskerk uit 1931, een in Nederland zeldzame kerk in neo-Byzantijnse stijl.
De koepel van deze kerk is prachtig beschilderd met een blik op de hemel. Ook deze kerk is vanaf tien
uur te bezichtigen.

Heel toepasselijk is de tweede horecarust bij restaurant De Engel. De aanraders daar zijn Red Velvet
(voor bij de koffie/thee) en tomatensoep. Na een onverhard ommetje Poelpolder - een bocht langs het
water met rietkragen, komen alle afstanden weer bij elkaar om over landgoed Dever en langs de
middeleeuwse woontoren van ridder Reiner Dever naar de finish te lopen. De D-vormige woontoren is
gebouwd omstreeks 1380. In de zeventiende eeuw werd er een woonhuis voorgebouwd, maar omdat
daarin na 1750 niemand meer woonde, raakte dat in verval en stortte in 1848 in.

De woontoren, met twee meter dikke muren en gebouwd op een steviger ondergrond, bleef als ruine
staan. In 1949 kwam het in handen van de gemeente Lisse. Na een restauratie, waarbij onder nadere de
oorspronkelijk slotgracht weer werd aangelegd, is het sinds 1979 open voor het publiek. Na huis Dever
lopen we naar de finish.

De 15 km. lopers gaan na de rust bij FreQuent gericht naar Huis Dever en de finish.

De 10 km. lopers hebben in de Keukenhof een andere route dan de langere afstanden, bereiken eerder
de rust bij Fre-Quent en volgen daarna de 15 km route.

Horeca

SVP geen eigen consumpties nuttigen in een restaurant. Zit je bij een sportclub? Dan is dat meestal
geen probleem.

Volgende wandeltocht 15 februari 2025: Proeflokaal Bregje , Houttuinlaan 1, 3447GM, Woerden, open
tot 16.00 uur

Openbaar Vervoer: Trein: Woerden (uitgang zuidzijde). Volg de pijlen van RS80 naar de startlocatie.
(250 m)

Auto: A12, neem afrit 14 » Woerden; N204 Woerden/Centrum aanhouden » Volg daarna de RS80
borden naar de startlocatie.

Parkeerterrein: Is gelegen vlakbij de startlocatie.

Woerden -15 februari 2025 — wandel door het park, de historische stad en het boerenland.

In Woerden zijn de afstanden 7, 15 of 25 kilometer. De start is weer bij Proeflokaal Bregje, handig
gelegen achter het station van Woerden. De eerste kilometers gaan door het bij velen wel bekende
Brediuspark naar het historische centrum van Woerden. Daar zijn de nodige bezienswaardigheden zoals
het kasteel van Woerden een vierkant bakstenen gebouw met drie torens en een gracht (nu kantoren).
Vlak daarbij de RK Sint Bonaventurakerk (1892), gebouwd op 872 heipalen. De toren is met een
hoogte van 77,3 meter van ver buiten de stad te zien.

Het oude stadhuis, een van de oudste gebouwen van Woerden. Het werd in 1501 in gebruik genomen,
in 1614 is er een etage bovenop gebouwd en werd de voorgevel in renaissancestijl aangepast. Tussen
1880 en 1933 de plaats van het kantongerecht, nu het Stadsmuseum van Woerden. Vlak daarbij, op de
plaats waar in 1202 de eerste kerk van Woerden stond, de Petruskerk uit 1450. De route gaat verder
langs de singel. Dicht bij het station is de plaats waar de route van de 7 kilometer weer teruggaat naar
de finish.



Voor de 15 en 25 kilometer wordt de route groener. Die gaat met een grote bocht richting sportpark
Cromwijk. De 15 kilometerroute gaat van daar gericht naar de Cattenbroekerplas. Die wordt aan de
westkant gepasseerd en gaat vandaar naar de finish. De 25 kilometer maakt een landelijke omweg naar
het schilderachtige dorp Linschoten. Met in de dorpsstraat veel monumentale huizen, waaronder het
Wapen van Linschoten, en de Grote of Sint Janskerk met zijn scheefzakkende toren. Op de terugweg
gaat ook de 25 kilometerroute naar de Cattenbroekerplas, loopt er voor drie kwart omheen en volgt dan
de 15 kilometerroute naar de finish.

De 25 kilometer lopers krijgen de volledige route

De 15 kilometer lopers krijgen het Brediuspark te zien en krijgen de historische binnenstad van Woerden
te zien, daarna gaan langs de Cattenboekerplas en de groene rand van Woerden

De 7 kilometer lopers komen in het Brediuspark en blijven in de historische binnenstad..

Bedankt

Ruim 20 jaar is Tiny Buitenhuis actief geweest als secretaris van RS 80. Toen ze daarmee stopte heeft
ze nog jarenlang Lief en Leed van de club bijgehouden. Omdat we nu wat hulp van enkele mensen
hebben gekregen, die ook deze laatste taak kunnen overnemen was het tijd voor een bedankje en een
welverdiend bloemetje, waarmee Ineke haar begin januari kwam verrassen.

Tiny ...nogmaals bedankt voor je inzet door de jaren heen. Waar zou een vereniging zijn zonder
vrijwilligers. Dankzij hen kunnen we regelmatig zulke mooie winterwandeltochten maken.

Heb je ook nog tijd en zin om een taak op je te nemen in deze actieve vereniging. Neem dan even
contact op met Ineke Gerritsjans door een emailbericht te sturen aan coordinator@rs80.nl of te
bellen/whatsappen met 06 — 2384 2661.

Pijlophalers 25 km gezocht
Soms is het lastig om voldoende mensen in te kunnen roosteren voor het ophalen van de pijlen voor de
25 km route. Help ons en meld je aan.

Calamiteiten
Indien u tijJdens de wandeling hulp nodig mocht hebben dan is het startbureau tot 16.00 uur bereikbaar
onder nummer 06 1251 5917. In noodsituaties bel 112.

Aansprakelijkheid

Deelname aan de door RS 80 georganiseerde wandeltochten geschiedt op eigen risico. Het bestuur,
noch de bestuursleden kunnen aansprakelijk worden gesteld voor het overkomen of veroorzaken van
ongevallen, evenmin voor beschadiging of vermissing van eigendommen. Indien voor een deelnemer
medische en/of ambulancehulp moet worden ingeroepen, zijn de daaraan verbonden kosten voor
rekening van de betrokkene.



